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  وائرسز سے پر سطحوں کو چهو کر:                              بذریعہ ہوا:          

  

 

 

    

جب بهی ہمارا کسی سے رابطہ ہوتا ہے، تو ہميں وائرسز لاحق ہونے کا خدشہ بهی 
ہفتوں  2نہ صرف ان سے بلکہ ہر اس شخص سے جس کے ساته وه گزشتہ  -ہوتا ہے 

 کے دوران رابطے ميں رہے ہوں۔

کرونا وائرس لاحق ہو سکتا ہے جو علامات کا  یشخص سے به سےیا یکس ںيہم
 شکار نہ ہو۔

جانے  ایجانب سے اٹها یآپ ک ےيلانے کے ل یکم ںيتعداد م یوائرس ک ںياپنے گهر م
 مددگار ثابت ہو گا۔ ںيموجود ہر شخص کو محفوظ رکهنے م ںيوالا ہر قدم گهر م
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 انجام دے سکتے ہيں: ہر وقتایسے کام جو آپ  

      
 

 

 

 

 

  

انفيکشن کے امکانات زیاده ہوں وه کام جو آپ اس صورت ميں کر سکتے ہيں جب 
  وائرس اور آپ لوگوں سے ملے ہوں):(مثلاً آپ کے علاقے ميں مزید 

 
                    

  

 

 

 

 

  
 
  
گهر کا کوئی فرد علامات کا ایسے کام جو آپ اس صورت ميں کر سکتے ہيں جب  

  :شکار ہو
 
   ميٹر سے زیاده قریب  2اس صورت ميں چہرے کا نقاب اور چشمے یا دهوپ کے چشمے پہنيں جب آپ کو

  ہونا پڑے
 

  ًسيکنڈز  20ہاته کو تقریبا
  کے ليے دهوئيں 

  ایسی سطحيں صاف
دوسرے افراد   کریں جو
  چهوئيں

 1کم از کم  ترسيلات کو 
  دن کے ليے رکه دیں

 ےيگردش کے ل یہوا ک 
        ںيرکه یکهل اںيکهڑک 

 یتر وقت اندر ہ ادهیز 
        ںیگزار

 2 ںيکا فاصلہ رکه ٹريم  

جانے  ایجانب سے اٹها یآپ ک ےيلانے کے ل یکم ںيتعداد م یوائرس ک ںياپنے گهر م
 مددگار ثابت ہو گا۔ ںيموجود ہر شخص کو محفوظ رکهنے م ںيوالا ہر قدم گهر م


