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Za kazdym razem, gdy sie z kims$ spotykamy, jestesmy narazeni na ryzyko
zarazenia wirusami - nie tylko od nich, ale od wszystkich, z ktérymi ta osoba
miata kontakt w ciggu ostatnich 2 tygodhni.

Koronawirusem mozemy zarazic sie od osoby, nawet jesli ona nie ma zadnych
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Droga kropelkowa: Dotykajgc powierzchni, na ktérych
znajdujg sie wirusy:

Kazdy krok, ktory podejmiesz, aby zredukowac liczbe wiruséw w domu, pomoze
zachowac wszystkie osoby w domu w dobrym zdrowiu.

Ikony wykonane przez Freepik ze strony www.flaticon.com
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Kazdy krok, ktory podejmiesz, aby zredukowac liczbe wiruséw w
domu, pomoze zachowac¢ wszystkie osoby w domu w dobrym

Rzeczy, ktore mozesz zrobic przez caty czas:

[0 Czeste mycie rgk [ Czysci¢ powierzchnie, ktére O Zrezygnowac z dostaw
przez 20 sekund inne osoby dotykaja przez co najmniej 1 dzien
& \ X
d N o
..":‘ @ -
o

Rzeczy, ktore mozesz zrobic, gdy szanse na zakazenie s3
wieksze (np. wiecej wirusow w twojej okolicy lub spotkates
innych ludzi):

O Otwarte okna [0 Spedzaé wiecej czasu w 0 Zachowa¢ 2m. odstep
do cyrkulacji powietrza W pomieszczeniu
2m -

Rzeczy, ktore mozesz zrobic. jesli ktos w domu ma objawy:

O segii potrzebujesz przebywac blizej niz 2m., zatéz czysta maseczke na twarz i okulary lub okulary
przeciwstoneczne
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Aby uzyskac wiecej informacji, sprawdz strone www.germdefence.org
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