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বাতাসের মাধ্যমে:                             ভাইরাসযুক্ত জায়গা স্পর্শ করার মাধ্যমে:  

 

 

 

  

কারো মধয্ে কোনো উপসরগ্ না থাকলেও তাদের মাধয্মে আমরা করোনাভাইরাসে আকর্ানত্ হতে 
পারি। 

পর্ত্যেক বার যখন আমরা কারো সংসপ্রশ্ে আসি, আমরা নিজেদের মধয্ে ভাইরাসে আকর্ানত্ 

হওয়ার ঝুকঁির মধয্ে থাকি - শধুমুাতর্ তাদের থেকে না, বরং তারা গত দইু সপত্াহ ধরে যাদের 

সংসপ্রশ্ে ছিলেন তাদের সবার থেকেও। 

বাড়িতে ভাইরাসের পরিমাণ কমানোর জনয্ গহৃীত পর্তিটি পদকষ্েপ বাড়ির সবাইকে সুসথ্ রাখতে 
সহায়তা করবে। 
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যে জিনিসগলুো আপনি সবসময় করতে পারেন:  
 
 প্রায় ২০ সেকেন্ড   অন্যরা যে জায়গাগুলো      সরবরাহকৃত জিনিস 
কমপক্ষে 
ধরে হাত ধোয়া              স্পর্শ করে তা পরিষ্কার করা    ১ দিন আলাদা রাখা 
 
 

 

 

 

 

সংকর্মণের উচচ্ সমভ্াবনা থাকলে (যেমন - যদি আপনার এলাকায় 
ভাইরাসের আধিকয্ থাকে এবং আপনি অনয্ানয্ মানুষের সাথে সাক্ষা  
করে থাকেন) যে জিনিসগলুো আপনি করতে পারেন:   
 বাতাস চলাচলের জন্য            একটি আলাদা ঘরে               ২ মিটার 
দূরত্ব     
জানালা খুলে রাখা         নিজে নিজে বেশি সময় কাটানো   বজায় রাখা 

 

 
 

  
 

 
বাড়িতে কারো উপসরগ্ দেখা দিলে আপনি যে জিনিসগলুো করতে পারেন:  
 ২ মিটারের বেশি কাছে যেতে হলে পরিষ্কার ফেস-কভারিং এবং চশমা বা সানগ্লাস পরিধান করা  
 

বাড়িতে ভাইরাসের পরিমাণ কমানোর জনয্ গৃহীত পর্তিটি পদক্ষেপ বাড়ির সবাইকে 
সসুথ্ রাখতে সহায়তা করবে।    

 


